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ZDRAVOTNI CVICENI V BAZENU
se Senior fitnes z. s.

Adresa: kryty bazén Kopfrivnice, Husova 1340
Cas: kazdé utery 8:30 - 9:30 (60,- K¢)
Vratna zaloha na Cip je 100,- Kc.

Zacindme cvicit 18. zari 2018

Prijdte si vyzkousSet nendrocné zdravotni cviceni ve vodé pro seniory se zamérenim na zlepseni
fyzické kondice a stability. Vhodné pro vSechny bez omezeni véku a zdravotniho stavu.
Naucte se porozumét svému télu a necerpejte novou energii vedouci

k dobrému zdravi i spokojenosti.

Katerina Harabisova

lektorka zdravotniho cviceni

tel.: +420777 661 333

e-mail.: kharabis@vlcovice.net
Senior fitnes z. s.

tel.: 777 778 760
Uralska 770/6

seniorfithes@seznam.cz
160 00 Praha 6-Bubenec

www.seniorfitnes.cz



